-

39 EGLENGTHDANMASSR,
GANWJARAK LARI



\a

1

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
BOGOR 2025



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama : Hanum Zahra Faras Fadhilah

NIM : 320210101033

Program Studi . Sarjana Kedokteran

Fakultas . Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan

Judul Skripsi : Hubungqn True Leg Length dan Massa Otot

EkstremitaseBam@h dengan Jarak Lari 12 Menit pada
it 4 Program Studi Sarjana
Pertahanan  Republik

. &
=,
/ -

dr. Lila Irawati Tjahjo Widuri, Dr. dr. Prihati Pujowaskito,
M.Kes., Sp.An-Tl., Subsp IC(K). Sp.JP(K)., FIHA., M.M.R.S.
Kolonel Laut (K/W) NRP. 12434/P Mayor Jenderal TNI

Tanggal: Tanggal:



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Nama : Hanum Zahra Faras Fadhilah

NIM : 320210101033

Program Studi . Sarjana Kedokteran

Fakultas . Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan

Judul Skripsi : Hubungqn True Leg Length dan Massa Otot

EkstremitaseBam@h dengan Jarak Lari 12 Menit pada

NO Tanggal
1
2
3
4
Penguiji Il
Kolonel (Purn) dr. Nirawan
Putranto, Sp.M.




PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi berjudul “Hubungan True Leg
Length dan Massa Otot Ekstremitas Bawah dengan Jarak Lari 12 Menit pada
Kadet Mahasiswa Cohort 4 Program Studi Sarjana Kedokteran Universitas
Pertahanan Republik Indonesia” adalah hasil pekerjaan saya sendiri dan tidak
terdapat karya atau sebagian karya yang pernah diajukan untuk memperoleh
3 ' perguruan tinggi; dan sepanjang

sepengetahuan saya Q&“S P Ek
subbab atau baj 4 Fﬂ””""""‘ib"bq -
Skafdl d@n disebutkan dalam

N2
-
/ -
) -
Y
-

Apabila di KesaUdlis JUkti a ter 2 8 skripsi ini saya

bersedia R er g-undang yang

frasa, kalimat, paragraf,

erbitkan sebelumnya,

kecuali yang
daftar refere

berlaku.

ebruari 2025



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur kehadirat Allah Swt. karena atas limpahan rahmat dan
karunia-Nya penulisan skripsi berjudul “Hubungan True Leg Length dan Massa
Otot Ekstremitas Bawah dengan Jarak Lari 12 Menit pada Kadet Mahasiswa
Cohort 4 Program Studi Sarjana Kedokteran Universitas Pertahanan Republik
Indonesia” dapat diselesaikan. Tujuan penyusunan skripsi ini adalah untuk
memenuhi persyaratan dalamda pleh gelar Sarjana pada Program Studi
Sarjana Kedokteran U@ 5 P E delllilnu Kesehatan Universitas
Pertahanan Repuik ‘z‘o\ ;gﬁ"”""&,

N0 =

o
~y
g

bimbingan, sel secara langsung
maupun tig ucapkan terima
kasih kep

senantiasa mendampingi selama proses penyusunan skripsi.
4. Kolonel (CKM) dr. Markus Wibowo, Sp.OT., MARS. dan Kolonel

(Purn) dr. Nirawan Putranto, Sp.M. selaku dosen penguiji skripsi yang

senantiasa memberikan kritik dan saran yang membangun.
5. Dr. dr. Endang Ernandini, Sp.KFR., MARS., yang senantiasa

membantu mengarahkan dalam penyusunan skripsi.



6. Dr. dr. Satria Pratama, Sp.P selaku dosen pembimbing akademik yang
membantu dan memantau selama proses penyusunan skripsi ini.

7. Kedua orang tua saya Bapak Nur Cahyanto dan Ibu Kusti Winarsih
yang selalu memberikan dukungan dan kekuatan berupa moral serta
materi selama proses penyusunan skripsi ini.

8. Saudara dan rekan saya, Bregasta Danufa Cahya Kusuma dan

ah memberikan semangat selama

- A " g IOy YL
9. i”” !Q."‘ﬂ«. turut serta membantu
[ -

10.Rel A sejawg X \ 2 Universitas

dan semangat

Si pada proses
masukan yang
berharap skripsi

ahanan dan

dilaksanakan ini diRerap WIF: ATAMA N‘;\@? uas ilmu pengetahuan
dalam bidang kedokteran : khususnya dalam latihan dan
evaluasi fisik para kadet, sehingga dapat dikembangkan berbagai metode

latihan fisik yang mumpuni.

Bogor, 10 Februari 2025

Hanum Zahra Faras Fadhilah

vi



ABSTRAK

HUBUNGANTRUELEGLENGTHDANMASSAOTOT EKSTREMITASBAWAH
DENGAN JARAK LARI 12 MENIT PADA KADET MAHASISWA COHORT 4
PROGRAMSTUDISARJANAKEDOKTERANUNIVERSITAS PERTAHANAN
REPUBLIKINDONESIA

Hanum ZahraFaras Fadhilah

Latar Belakang: Kebugaran jasmani merupakan aspek penting dalam

pa true leg length (TLL) dan

k% BNa mempunyal potenS|

bawah terhadap jarak lari 47,6%. Kesimpulan: Terdapat
hubungan yang cukup signifikan antara TLL dan massa otot ekstremitas bawah

dengan jarak lari selama 12 menit.

Kata Kunci: True Leg Length, Massa otot ekstremitas, Lari
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ABSTRACT

RELATIONSHIP TRUE LEG LENGTH AND LOWER EXTREMITY MUSCLE

MASS WITH A 12 MINUTE RUNNING DISTANCE IN CADET STUDENTS

COHORT 4 OF MEDICAL STUDY PROGRAM REPUBLIC OF INDONESIA
DEFENSE UNIVERSITY

Hanum Zahra Faras Fadhilah

Background: Physical fitness is_an important aspect of everyday life.

o S s _
multiple linear regre ':fv'i}:mﬂmiﬁ the NB&‘}“ value and lower extremity
muscle mass for the 12 minute g distance was 47.6%. Conclusion:
There is a significant relationship between TLL and lower extremity muscle

mass with running distance for 12 minutes.

Keywords: True Leg Length, Extremity muscle mass, Running
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