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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KUALITAS TIDUR DENGAN 
KEJADIAN DRY EYE PADA KADET MAHASISWA 

COHORT 2 DAN 3 FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS PERTAHANAN 

REPUBLIK INDONESIA 
 

Mahasiswa memiliki tingkat yang tinggi pada prevalensi gejala dry eye maupun 
tingkat kualitas tidur yang buruk. Hal ini berkaitan dengan tingginya aktivitas 
mahasiswa kedokteran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
antara kualitas tidur dengan kejadian dry eye. Metode penelitian menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional. Data dikumpulkan melalui 
kuesioner yang disebarkan secara online menggunakan Google Form. Analisis 
data dilakukan dengan menggunakan perangkat lunak IBM SPSS Statistics untuk 
menguji hipotesis yang telah dirumuskan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
terdapat korelasi signifikan antara kualitas tidur dengan kejadian dry eye. Hal ini 
ditunjukkan pada uji korelasi menggunakan Spearman rho menunjukkan 
signifikansi <0.001. Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki tingkat 
kualitas tidur yang buruk, cenderung mengalami dry eye. Kesimpulan dari 
penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas Kadet Mahasiswa Kedokteran 
Universitas Pertahanan Republik Indonesia memiliki kualitas tidur yang buruk 
(62,5%) dan kejadian dry eye berat (56,7%). Analisis korelasi antara PSQI dan 
OSDI menunjukkan hubungan yang cukup kuat dan signifikan secara statistik (rho 
= 0,582, p < 0,001). Hasil ini mengindikasikan bahwa kualitas tidur memiliki 
hubungan yang signifikan dengan kejadian dry eye dalam populasi ini. 

Kata kunci: kualitas tidur, dry eye, Universitas Pertahanan Republik Indonesia
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY LEVELS AND 
THE INCIDENCE OF DRY EYE AMONG CADET STUDENTS OF 

COHORTS 2 AND 3 FACULTY OF MEDICINE 
REPUBLIC OF INDONESIAN 

DEFENSE UNIVERSITY 
 

Students have a high prevalence of dry eye symptoms as well as poor sleep 
quality. This is related to the high level of activity among medical students. This 
study aims to examine the relationship between sleep quality and the occurrence 
of dry eye. The research method used is a quantitative approach with a cross-
sectional design. Data were collected through an online questionnaire distributed 
via Google Form. Data analysis was conducted using IBM SPSS Statistics 
software to test the formulated hypothesis.  The results showed a significant 
correlation between sleep quality and the occurrence of dry eye. This was 
demonstrated by the Spearman rho correlation test, which showed a significance 
of <0.001. This indicates that students with poor sleep quality tend to experience 
dry eye. The conclusion of this study indicates that the majority of cadet medical 
students at the Republic of Indonesia Defense University have poor sleep quality 
(62.5%) and severe dry eye symptoms (56.7%). The correlation analysis between 
PSQI and OSDI shows a fairly strong and statistically significant relationship (rho 
= 0.582, p < 0.001). These results suggest that sleep quality is significantly related 
to the occurrence of dry eye in this population. 

Keyword: sleep quality, dry eye, Republic of Indonesia Defense University
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