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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KUALITAS TIDUR DENGAN
KEJADIAN DRY EYE PADA KADET MAHASISWA
COHORT 2 DAN 3 FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PERTAHANAN
REPUBLIK INDONESIA

Mahasiswa memiliki tingkat yang tinggi pada prevalensi gejala dry eye maupun

tingkat kualitas tidur yang buruk. HaI ini berkaitan dengan tingginya aktivitas

mahaS|swa kedokteran Peneliti ertUJuan untuk mengetahw hubungan
\/

dry eye. Hal ini
menunjukkan
emiliki tingkat

a statistik (rho
tidur memiliki
ini.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY LEVELS AND
THE INCIDENCE OF DRY EYE AMONG CADET STUDENTS OF
COHORTS 2 AND 3 FACULTY OF MEDICINE
REPUBLIC OF INDONESIAN
DEFENSE UNIVERSITY

Students have a high prevalence of dry eye symptoms as well as poor sleep
quality. This is related to the high level of activity among medical students. This
study aims to examine the relatio cfween sleep quality and the occurrence

gotitative approach with a cross-
5’ b’ E lge questionnaire distributed

’ 9 ABE5e; ',' g ‘? g IBM SPSS Stafl§tlcs

a

of <0.001, ndjcates'that s leepgya gd to experience

dry eye. Tieng 1 0f Hhi 13 { cadet medical

students R f#ngdnesic SE 96 sleep quality
) "" D lysis between
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