BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan positif antara pengukuran Waist Height to Ratio (WHtR) dengan
hipertensi pada kedua satuan tersebut, sehingga menunjukkan nilai WHtR
yang tinggi berbanding o[: pingkatan risiko tekanan darah.
Kebiasaan merokoiirie; o P«S PE@'M han pada kedua satuan.

meningkatkan risiko terjadinya hipertensi. Prajurit dengan WHtR di atas
ambang batas ini harus berpartisipasi dalam program penurunan berat
badan yang terencana dan terpantau secara rutin. Dukungan dan edukasi
untuk mengurangi penggunaan tembakau juga harus disertakan, karena
merokok dapat berdampak negatif terhadap kesehatan jantung dan
meningkatkan risiko hipertensi. Dengan menerapkan langkah-langkah ini,

harapannya tidak hanya meningkatkan kesehatan dan kinerja prajurit
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secara keseluruhan, tetapi juga menciptakan lingkungan yang sehat di

dalam satuan TNI.
Saran untuk penelitian selanjutnya:

Sertakan variabel lain seperti pola makan, aktivitas fisik, faktor genetik
dan faktor baik internal maupun eksternal lainnya untuk mendapatkan
gambaran yang lebih komprehensif tentang kesehatan prajurit TNI.
Kembangkan metodg dapatkan informasi yang
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