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ABSTRAK

Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Gangguan Psikosomatis pada
Mahasiswa Cohort 2 di Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan
Universitas Pertahanan RI

Dinda Nauli Situmorang

Latar Belakang: Gangguan psikosomatis, yang ditandai dengan keluhan
fisik tanpa penyebab medis yang jelas, semakin meningkat secara global,
terutama pada remaja akhir hingga dewasa muda. World Health
Organization melaporkan bahwa bunuh diri merupakan penyebab utama
kematian pada individyasiasIa] 2 dengan stres sebagai faktor
pemicu utama. Ke@Bfla A& pE@' g@pan mental yang paling
sering ditemu \ ’iggfygp' ki icu kecemasan dan

gf N S program  studi
RI, menghadapi
mereka rentan

n gangguan
ogram SPSS
n kuantitatif.

¥ psikosomatis.

Dengan uiji p=0.093 (p>0.05)
yang bermakna at/ Nabunge Sitifelen yang tidak konsisten
antara kecemasan dan<g Juai e atis sehingga hipotesis nol
gagal ditolak.

Kesimpulan: Kecemasan dan gangguan psikosomatis memiliki interaksi
yang kompleks sehingga diperlukan penelitian lebih lanjut dengan faktor-
faktor perancu sebagai variabel tambahan untuk diteliti.

Kata kunci: kecemasan, gangguan psikosomatis, mahasiswa kedokteran,
SAS/SRAS, PHQ-15.
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ABSTRACT

Relationship between Anxiety Level and Psychosomatic Disorders in
Cohort 2 Students at the Faculty of Medicine and Health Sciences,
Indonesia Defense University

Dinda Nauli Situmorang

Background: Psychosomatic disorders, characterized by physical
complaints with no apparent medical cause, are increasing globally,
especially in late adolescents to young adults. The World Health
Organization reports that suicide i leading cause of death in individuals
aged 15-29 years, Yol)
most common meg p‘ tudents. The triggering

to stress, ,.:7‘
dlsorder

uestionnaire
(PHQ-15) to
were then
he stages of
analyze the

Correlation test, r= 0.25 and p=0.093 (p>0.05) which means there is an
inconsistent weak positive relationship between anxiety and psychosomatic
disorders so that the null hypothesis fails to be rejected.

Conclusion: Anxiety and psychosomatic disorders have complex
interactions so further research is needed with confounding factors as
additional variables to be studied.

Key words: anxiety, psychosomatic disorders, medical students,
SAS/SRAS, PHQ-15.
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