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ABSTRAK

Hubungan Profil Postur Tubuh Kadet Mahasiswa Cohort 3 Dengan

Nilai Kesegaran Jasmani Sebagai Kadet Mahasiswa Yang Unggul

Danang Sacsya Saputra, Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan, Universitas Pertahanan Republik Indonesia

Latar Belakang : Kadet mahasiswa merupakan komponen cadangan dalam
doktrin sistem pertahanan Indonesia. Sebagai sumber daya manusia di bidang
pertahanan, mengharuskan untuk memiliki fisik yang prima. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh ukurap_lingkar lengan atas terhadap kemampuan

Metode :
penelitian sel 7 of) G oS ersitas Pertahanan

Republik In ni adalah metode
tes yang “ pa pengukuran
lingkar le oull up dalam 1
menit. D lalu dilakukan

: ‘ £ alisis korelasi
yang tel i : nilai r hitung
3 ar lengan atas

’ sl a A.( D ]
&'Ajéﬂli'ﬂjqﬂ” ‘ 'V ‘ as terhadap

fK |ND

Kata Kunci :
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ABSTRACT
Correlation between body posture profiles of Cohort 3 student cadets

and physical fitness scores as an Excellent student cadets

Danang Sacsya Saputra, Faculty Of Medicine and Health Science, Republic Indonesia Defense University

Background : Student cadets are a reserve component in Indonesia's defense
system doctrine. As a human resource in the field of defense, it requires to have
an excellent physique. The purpose of this study was to determine the effect of
upper arm circumference size on the ab/l/ty of student cadets to do push ups and
pull ups. This research is obseia

Method : The samg ”n\‘ns P -Fu @ mpling technique, the research
sample was 65 cadle ’J[!fmfg" Blic of Indonesia Defense
University. Thg 9% ﬂ / g direct test method.
ircumference, the

ation analysis
ps obtained a

nship between
fitness of push
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