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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis yang dilakukan terhadap hasil penelitian

mengenai karakteristik fraktur stress pada siswa Pendidikan Komando
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dalam

Berdasarkan temuan-temuan yang telah diidentifikasi, terdapat
beberapa saran yang dapat diusulkan untuk pengembangan penelitian

selanjutnya atau implementasi praktis:

a. Studi Lebih Lanjut: Penelitian lanjutan dengan sampel yang lebih
besar dan representatif diperlukan untuk mengkonfirmasi temuan
ini. Melibatkan faktor-faktor tambahan seperti pola makan, teknik

pelatihan, dan faktor lingkungan lainnya dapat memberikan
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pemahaman yang lebih komprehensif terkait risiko fraktur stress
pada siswa Pendidikan Komando.

b. Pengembangan Protokol Pencegahan: Berdasarkan temuan ini,
penting untuk mengembangkan protokol pencegahan yang lebih
spesifik, terutama pada siswa yang berusia 20-25 tahun dan
pemantauan lebih intensif terhadap area Tibia Sinistra. Pelatihan
yang lebih terstruktur, istirahat yang cukup, serta pemulihan yang

efektif harus mepj

a pencegahan cedera.
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