BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan
1. Di antara para kadet mahasiswi FKIK Unhan RI, mayoritas berusia
21 tahun yaitu 22 orang (44,0%). Selain itu, 46 orang (92,0%)
mengalami durasi menstruasi 3-7 hari, dan 45 orang (87,2%)

dengan resolusi [eb s endasikan untuk meningkatkan

kualitas dokumentasi.

2. Subjek penelitian dianjurkan untuk menjaga kebersihan wajah guna
meminimalkan risiko akne vulgaris, terutama menjelang
menstruasi.

3. Edukasi perawatan kulit sesuai periode waktu menstruasi penting
untuk mencegah akne vulgaris, termasuk pemilihan produk, pola

makan sehat, manajemen stres, dan kebersihan wajah.
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