: f,\" I ,nngf,,'

& .."
)

0\ X

777 &

L INDO”

g aa
s“"ﬂmm -NAG

rc
-Jz\‘ s:f””"«tfr UK

) s 1:
<.

DONESIA
N 997

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA

BOGOR
2025



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama : Anggie Hernita Azzura

NIM : 320210101010

Program Studi . Kedokteran

Fakultas : Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan

Judul Proposal : Hubungan Periode Waktu Menstruasi dengan Kejadian
Skripsi Akne Vulgaris pada Kadet Mahasiswi Angkatan 2021-

2022 Fakultas Kedokteran dan Ilimu Kesehatan
Universitas Pertahanan Republik Indonesia

Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing Il
A’&/—; E s
Dr. Dr. dr. Dian Andriani Ratna Dewi, dr. lwan Trihapsoro, Sp.DVE,
Sp.DVE., M.Biomed., AAM., MA.RS., Sp.KP, FINSDV, FAADV, FIHFAA.,
S.H., M.H., FINSDV., FAADV.,, Kolonel Kes (Purn.)

Mayor Jenderal TNI (Purn.)

Mengetahui,
Kepala Program Studi Sarjana Dekan Fakultas Kedokteran
Kedokteran dan limu Kesehatan
% '
dr. Lila Irawati Tjahjo Widuri, Dr. dr. Prihati Pujowaskito, Sp.JP. (K),
M.Kes., Sp.An-Tl., Subsp IC(K). FIHA,MMRS.,

Kolonel Laut (K/W) NRP. 12434/P Mayor Jenderal TNI NRP. 32998



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Nama
NIM

: Anggie Hernita Azzura
: 320210101010

Program Studi : Kedokteran
Fakultas : Kedokteran dan limu Kesehatan
Judul Skripsi  : Hubungan Periode Waktu Menstruasi dengan Kejadian

Akne Vulgaris pada Kadet Mahasiswi Angkatan 2021-
2022 Fakultas Kedokteran dan Ilimu Kesehatan
Universitas Pertahanan Republik Indonesia

No. Nama Tanda Tangan Tanggal

1. | Pembimbing I:
Mayor Jenderal TNI (Purn.) Dr.
Dr. dr. Dian Andriani Ratna
Dewi, Sp.DVE., M.Biomed., L (32
AAM., MAAR.S., S.H., MH., ?/ /25
FINSDV., FAADV

2. | Pembimbing II: e )
Kolonel Kes (Purn.) dr. lwan .
Trihapsoro, Sp.DVE., Sp.KP., M:—ﬁ/ 2w
FINSDV, FAADV, FIHFAA

3. | Dosen Penguiil:
Kolonel Laut (K/W) dr. Lila S
Irawati Tjahjo Widuri, M.Kes., 12/ 2/ 25
Sp.An-Tl., Subsp IC(K)

/N

4. | Dosen Penguji ll:
dr. Roby Syah k. 37/
Putra Firmansyah, Sp.DVE., /S/ 25
M.Kes

L




PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi berjudul “Hubungan Periode
Waktu Menstruasi dengan Kejadian Akne Vulgaris pada Kadet Mahasiswi
Angkatan 2021-2022 Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas
Pertahanan Republik Indonesia” adalah hasil pekerjaan saya sendiri dan
dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau bagian karya yang pernah
dikirimkan untuk memperoleh gelar kesarjanaan jenjang apapun di suatu
Perguruan Tinggi; dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak ada istilah,
frase, kalimat, paragraf, subbab atau bab dari terdapat karya yang pernah
ditulis atau diterbitkan; kecuali yang secara tertulis ditulis dalam naskah ini
dan disebutkan dalam daftar referensi. Apabila kemudian hari terbukti
terdapat plagiat dalam skripsi ini, saya menerima sanksi sesuai ketentuan

peraturan/undang-undang yang berlaku.

Bogor,tJanuari 2025

15

'U7WX070920'°9
~ Anggie Hernita Azzura

5u0‘



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
atas berkat dan rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi
dengan judul “Hubungan Periode Waktu Menstruasi dengan Kejadian Akne
Vulgaris pada Kadet Mahasiswi Angkatan 2021-2022 Fakultas Kedokteran
dan limu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik Indonesia” adalah

salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Kedokteran di FKIK Unhan

RI. Dalam kesempatag erimakasih kepada:

¢ 5 , T

unan skripsi ini.

(purn)  dr.
edua yang

embimbing

0 Widuri ,M.Kes.,Sp.An-
TI.,K(IC) 1 dan dr. Roby Syah
Putra Firmansyah, Sp.KK, M.Kes selaku dosen penguji 2 yang
telah memberikan masukan yang membangun dalam ujian
skripsi ini.

5. Kedua orangtuaku tersayang, Bapak Hary Prasetyo dan |Ibu Anita
Rusmawarni yang telah membesarkan saya, selalu mendoakan,
membimbing, mendukung, memberikan yang terbaik dan selalu

sabar menanti keberhasilan saya.



6. Kakakku, dokter muda Heny Puspita Sari dan keluarga besar
Djawawi’s Family terutama sepupuku tercinta (Imah, Cua, Kakak
Ica, Silvia, dan Kakak Tika) yang selalu memberikan perhatian,
kasih sayang, dan semangat kepada saya dalam menyelesaikan
studinya.

7. Para sahabat dan rekan saya; Chinatnot, Argya Ginoice, Shalya

Racing, Sasuh Allodya, dan M. Hafidz Syahrafi (bongis) yang

selalu membegLige penyelesaikan skripsi ini.

i “fB)mq p.uF-‘? dafpkelamin; Astrid, Fahdal,

ﬂ,lllllll" q

n su ka dan duka

Dyaviksatra,
eringat dan

membalas segalkebe M’IRATAMA NP\“? membantu. Semoga

skripsi ini dapat bermanfag

Anggie Hernita Azzura

Vi



ABSTRAK

HUBUNGAN PERIODE WAKTU MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN AKNE
VULGARIS PADA KADET MAHASISWI ANGKATAN 2021-2022 PADA
KADET MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA

Latar Belakang: Akne vulgaris merupakan kondisi kulit inflamasi kronis yang
sering terjadi pada perempuan, terutama dipengaruhi oleh fluktuasi hormon

pada saat mengalami Renelitian ini mengkaji fluktuasi kadar

hormon estroges 5 FE Ringkatkan produksi sebum,
memicu ting ',,‘Jrofﬁ.b%‘g' ﬁ jan ini bertujuan untuk
. q 6'

ruasi dan kejadian

-2022 Fakultas
F\ anan  Republik

"'Q AL d8ngan 50 kadet
n =
Nt

dikumpulkan
alisis secara
depgai ‘ Nema asil: Terdapat

kejadian akne

"f’laiilyﬂ’ \
“IK (ND™

menunjukkan ™8 w"ﬁﬂrﬁwﬂﬁ““pﬁk asi berkaitan erat dengan
kejadian akne vulgari uta

. Ian: Penelitian ini

ebelum menstruasi, yang perlu

diperhatikan oleh kadet mahasiswi dalam pencegahan dan pengelolaannya.

Kata Kunci: Periode waktu menstruasi, Akne vulgaris, Estrogen,
Progesteron
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MENSTRUAL CYCLE PERIOD
AND THE INCIDENCE OF ACNE VULGARIS AMONG CADET
STUDENTS OF THE 2021-2022 BATCH AT THE FACULTY OF

MEDICINE AND HEALTH SCIENCES, REPUBLIC OF INDONESIA
DEFENSE UNIVERSITY

Background: Acne vulgaris_i. hronic inflammatory skin condition that

pcted through

univariate and

the menstrual cycle period and the occurrence of acne vulgaris, particularly in
the premenstrual phase. These findings highlight the need for awareness

among female cadets regarding acne prevention and management strategies.

Keywords: Menstrual period, Acne vulgaris, Estrogen, Progesterone
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