BAB V
KESIMPULAN & SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah ditampilkan, pada penelitian
deskriptif ini dapat ditarik kesimpulan bahwa hepatotoksisitas pada pasien TB

paru di RSUD Kota Bogor, memiliki tingkat tertinggi pada hepatotoksisitas grade
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sebelumnya juga menyoroti peran penyakit komorbid, khususnya diabetes, dalam
meningkatkan risiko hepatotoksisitas melalui modifikasi metabolisme obat dan

interaksi obat.

Walaupun waktu terjadinya hepatotoksisitas pada penelitian ini tidak
sejalan dengan beberapa penelitian sebelumnya, penelitian ini menekankan
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anti-TB, mengingat tingginya risiko terjadi pada minggu pertama. Faktor-faktor
seperti kerentanan individu, adanya penyakit penyerta, dan interaksi obat perlu
dipertimbangkan dalam manajemen dan pemilihan obat untuk mengurangi risiko
hepatotoksisitas pada pasien TB paru kategori 1. Dengan demikian, penelitian
ini memberikan kontribusi penting dalam pemahaman lebih lanjut tentang profil

pasien dan faktor risiko hepatotoksisitas pada penggunaan obat anti-TB.

5.2 Saran

diintervensi untuk meningkatkan kepatuhan dan pada akhirnya mengurangi risiko

hepatotoksisitas.Selain itu, pendekatan edukasi dan peningkatan kesadaran
perlu diterapkan baik bagi pasien maupun tenaga kesehatan. Peningkatan
pemahaman mengenai risiko hepatotoksisitas dan langkah-langkah
pencegahannya dapat berkontribusi dalam  mengurangi  kejadian

hepatotoksisitas dan memperbaiki deteksi dini.



Terakhir, kolaborasi dengan pusat rujukan TB, baik di tingkat nasional
maupun internasional, akan memperkuat penelitian ini. Dengan berkolaborasi,
penelitian dapat mendapatkan panduan terbaru serta dukungan untuk
memvalidasi temuan penelitian, sehingga hasilnya dapat lebih dapat diandalkan

dan berguna dalam meningkatkan penanganan TB paru kategori 1.




