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ABSTRAK

HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM DAN KALIUM DENGAN AKTIVITAS
FISIK PADA KADET MAHASISWA SARJANA COHORT 3
UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA

Gizi memegang peranan penting dalam menjaga dan meningkatkan kesehatan
individu mulai dari balita hingga lanjut usia. Nutrisi yang tepat mengurangi risiko
penyakit tidak menular, sepeiii aR._pencernaan dan kardiovaskular.
Program sarjana di Unj 0S I.; pF engeabungkan aktivitas fisik militer
dengan pembelajajg 't E--‘«m Rl Vano }'fr gnemengaruhi konsentrasi
mineral pentinggSEp8 i“wﬂlil;ﬁz@» @; buh untuk menjaga
[ @_,. Dhd “.'fib {y gunakan jenis desain
% ‘9 ':raé dl” BBngambilan sampel

3 ‘\‘ ] b a yang diperoleh

3 s $ : ngambilan data

all 24 Hours,

Aktivitas Fisik

ang dilakukan

lengan nilai p

alisis bivariat

lai p = 0,046

0,030 untuk

asiswa sarjana

usia dan jenis

gdengan aktivitas fis
ertahanan Republik IndBQes|

an bahwa

Kata Kunci: Nutrisi, Natrium, Kalium, Akfivitas Fisik
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SODIUM AND POTASSIUM INTAKE WITH
PHYSICAL ACTIVITY IN UNDERGRADUATE CADET STUDENTS
BATCH 3 THE REPUBLIC OF INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY

Nutrition plays a crucial role in maintaining and improving the health of individuals

from infants to the elderly. Proper nutrltlon reduces the risk of non-communicable

diseases, such as dlgestlv q ascular disorders. The undergraduate

program at the Defense hy3|cal activities with indoor
]

conditions. T eS|gn with a cross-
sectional st L ‘ ‘A § obtained through
random sagfiphay " Stion 2d direct methods
such as af] = hours, a Food

e/

stionnaire, and
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