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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM DAN KALIUM DENGAN AKTIVITAS 
FISIK PADA KADET MAHASISWA SARJANA COHORT 3 

UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA   

 

Gizi memegang peranan penting dalam menjaga dan meningkatkan kesehatan 
individu mulai dari balita hingga lanjut usia. Nutrisi yang tepat mengurangi risiko 
penyakit tidak menular, seperti gangguan pencernaan dan kardiovaskular. 
Program sarjana di Universitas Pertahanan menggabungkan aktivitas fisik militer 
dengan pembelajaran di dalam ruangan yang dapat memengaruhi konsentrasi 
mineral penting seperti natrium dan kalium dalam tubuh untuk menjaga 
keseimbangan gizi dalam kondisi normal. Penelitian ini menggunakan jenis desain 
analitik observasional dengan rancangan cross sectional. Pengambilan sampel 
dalam penelitian ini berjumlah 175 responden kadet mahasiswa yang diperoleh 
dengan menggunakan rumus Slovin dengan random sampling. Pengambilan data 
dilakukan secara langsung menggunakan kuesioner food recall 24 Hours, 
kuesioner Food Frequency Questionnaire (FFQ), Kuesioner Indeks Aktivitas Fisik 
dan Pengukuran Indeks massa tubuh (IMT). Analisis data statistik yang dilakukan 
dengan uji Chi Square jika ada hubungan yang bermakna ditandai dengan nilai p 
< 0,05 menggunakan aplikasi SPSS 23 for windows. Hasil analisis bivariat 
menunjukkan ada hubungan bermakna yang signifikan dengan nilai p = 0,046 
pada hubungan asupan natrium dengan aktivitas fisik dan nilai p = 0,030 untuk 
hubungan asupan kalium dengan aktivitas fisik pada kadet mahasiswa sarjana 
Cohort 3 Universitas Pertahanan Republik Indonesia. Faktor usia dan jenis 
kelamin yang tidak memengaruhi terhadap asupan natrium, asupan kalium dan 
aktivitas fisik pada kadet mahasiswa. Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa 
terdapat hubungan antara asupan natrium dan kalium dengan aktivitas fisik pada 
kadet mahasiswa sarjana Cohort 3. Hubungan ini ditandai dengan semakin 
tingginya asupan natrium dan kalium, maka semakin tinggi pula aktivitas fisik yang 
dilakukan oleh para kadet. Di sisi lain, tidak ditemukan hubungan signifikan antara 
faktor usia dan jenis kelamin dengan asupan natrium, kalium, dan aktivitas fisik 
pada kelompok kadet mahasiswa sarjana Cohort 3.    

Kata Kunci: Nutrisi, Natrium, Kalium, Aktivitas Fisik 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF SODIUM AND POTASSIUM INTAKE WITH 
PHYSICAL ACTIVITY IN UNDERGRADUATE CADET STUDENTS 

BATCH 3 THE REPUBLIC OF INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY 

   

Nutrition plays a crucial role in maintaining and improving the health of individuals 
from infants to the elderly. Proper nutrition reduces the risk of non-communicable 
diseases, such as digestive and cardiovascular disorders. The undergraduate 
program at the Defense University combines military physical activities with indoor 
learning that can impact the concentration of essential minerals like sodium and 
potassium in the body to maintain a balanced nutritional state under normal 
conditions. The research utilized an observational analytic design with a cross- 
sectional study. The sample consisted of 175 cadet students obtained through 
random sampling using the Slovin formula. Data collection involved direct methods 
such as the administration of a food recall questionnaire for 24 hours, a Food 
Frequency Questionnaire (FFQ), a Physical Activity Index Questionnaire, and 
Body Mass Index (BMI) measurements. Statistical data analysis was conducted 
using the Chi-square test, with significance indicated by a p-value < 0.05, 
performed using SPSS 23 for Windows application. The bivariate analysis results 
indicate a significant relationship with a p-value of 0.046 between sodium intake 
and physical activity, as well as a p-value of 0.030 for the relationship between 
potassium intake and physical activity. Age and gender factors do not affect sodium 
intake, potassium intake, and physical activity among cadet students. So it can be 
concluded that there is a relationship between sodium and potassium intake and 
physical activity in third year undergraduate cadets. This relationship is 
characterized by the higher the sodium and potassium intake, the higher the 
physical activity carried out by the cadets. In contrast, no significant relationship 
was found between age and gender factors with sodium, potassium and physical 
activity intake in the Cohort 3 group of undergraduate student cadets. 

Keywords: Nutrition, Sodium, Potassium, Physical Activity 
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