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ABSTRAK 
 

ANALISA PERBANDINGAN KADAR ALBUMIN PADA KEPALA DAN DAGING 
IKAN LELE DUMBO GUNA PENGAYAAN PROTEIN ALBUMIN MENDUKUNG 

PENCAPAIAN SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS (SDGs) DI 
INDONESIA 

 
Indonesia merupakan negara kepulauan terbesar di dunia dan menjadi 

negara maritim dengan kekayaan kelautan dan air tawar yang melimpah, 
dihadapkan dengan tantangan dalam mencapai pembangunan keberlanjutan. 
Menjadikan implementasi Sustainable Development Goals (SDGs) sebagai upaya 
dalam meningkatkan kesejahteraan masyarakat sambil melindungi ekosistem 
yang mendukungnya. Clarias gariepinus atau yang dikenal Ikan Lele Dumbo 
merupakan kekayaan air tawar Indonesia yang telah menjadi makanan pokok 
masyarakat Indonesia, karena merupakan sumber protein yang mudah didapat 
dan terjangkau. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa perbandingan kadar 
protein albumin pada kepala dan daging Ikan Lele Dumbo, karena kepala ikan lele 
ini biasa dianggap sebagai sisa tidak terpakai yang ternyata berpotensi dalam 
meningkatkan ketahanan dan nutrisi pangan berkelanjutan. Sebanyak 25 ekor ikan 
lele dipilih secara selektif dari populasi 1000 ekor ikan lele spesies Clarias 
gariepinus yang dibudidayakan dalam kondisi homogen pada kolam tambak Ikan 
Lele Dumbo, diperoleh dari Tambak Kelompok Budidaya Ikan Lele Berkah 
Bersama Sejahtera, Desa Cipelang, Kecamatan Cijeruk, Kabupaten Bogor. 
Pengukuran kadar protein menggunakan metode Bradford (1976) dengan teknik 
Spektrofotometri UV-Vis, pada panjang gelombang 595nm. Hasil data diketahui 
rata-rata kadar protein albumin dalam ekstrak kepala ikan lele adalah 0,866 mg/ml 
dan dalam ekstrak daging ikan lele adalah 0,491 mg/ml, perbedaan signifikan 
menunjukkan bahwa kepala Ikan Lele Dumbo memiliki kandungan protein albumin 
yang hampir dua kali lipat dari dagingnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
kandungan protein albumin yang tinggi dan konsisten dari Kepala Ikan Lele Dumbo 
membuat penggunaannya ideal dalam upaya meningkatkan kualitas protein 
albumin, dan berkontribusi pada pencapaian SDGs yang terkait dengan 
perekonomian, kesadaran pangan serta kesehatan dan kesejahteraan yang baik 
di Indonesia. 

 
Kata kunci : albumin, Clarias gariepinus¸ Ikan Lele Dumbo, protein, 

Sustainable Develoment Goals (SDGs) 
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ABSTRACT 
 

ANALYSIS OF ALBUMIN CALCULATION IN HEAD AND MEAT OF DUMBO 
CATFISH FOR ALBUMIN PROTEIN ENHANCEMENT IN SUPPORT OF 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS (SDGs) IN INDONESIA 
 

Indonesia, the world's largest archipelago and a maritime nation with 
abundant marine and freshwater resources, is faced with the challenge of 
achieving sustainable development. Making the implementation of Sustainable 
Development Goals (SDGs) an effort to improve people's welfare while protecting 
the ecosystems that support them. Clarias gariepinus or known as Dumbo Catfish 
is a wealth of Indonesian freshwater that has become a staple food for the 
Indonesian people, because it is a source of protein that is easily available and 
affordable. This study aims to analyze the comparison of albumin protein levels in 
Dumbo Catfish head and meat, because the head of catfish is usually considered 
as unused waste which turns out to have the potential to improve sustainable food 
security and nutrition. A total of 25 catfish were selectively chosen from a 
population of 1000 catfish species Clarias gariepinus cultivated in homogeneous 
conditions in Dumbo Catfish ponds, obtained from the Berkah Bersama Sejahtera 
Catfish Farming Group, Cipelang Village, Cijeruk District, Bogor Regency. 
Measurement of protein content using the Bradford method (1976) with UV-Vis 
Spectrophotometric technique, at a wavelength of 595nm. The data results showed 
that the average albumin protein content in the catfish head extract was 0.866 
mg/ml and in the catfish meat extract was 0.491 mg/ml, a significant difference 
indicating that the Dumbo Catfish head has almost twice the albumin protein 
content of the meat. The results show that the consistently high albumin protein 
content of Dumbo Catfish heads makes their use ideal in efforts to improve the 
quality of albumin protein, and contribute to the achievement of SDGs related to 
the economy, food awareness and good health and well-being in Indonesia. 

 
Keywords : albumin, Clarias gariepinus¸ Dumbo Catfish, protein, 

Sustainable Development Goals (SDGs) 
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