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ABSTRAK 

STUDI ETNOMEDISIN SEBAGAI SWAMEDIKASI PADA MASYARAKAT 

DESA CIANGSANA KECAMATAN GUNUNG PUTRI KABUPATEN 

BOGOR 

 

Indonesia sebagai negara tropis dengan kekayaan sumber daya alam yang 
melimpah, dikenal sebagai produsen berbagai produk alam termasuk obat herbal. 
Namun, Indonesia masih kekurangan data terkait etnomedisin dan obat 
tradisional, menurut WHO hanya 80 % dari populasi untuk pemanfaatan obat 
tradisional. Penelitian ini bertujuan mengumpulkan data tentang obat tradisional 
sebagai swamedikasi untuk memperkaya basis data penelitian herbal nasional. 
Studi dilakukan melalui wawancara dengan penduduk Desa Ciangsana, 
Kecamatan Gunung Putri, Kabupaten Bogor, dan analisis data mencakup pola 
pemanfaatan tumbuhan (Use Value, Informant Consensus Factor, dan Fidelity 
Level). Ditemukan 20 tanaman obat yang digunakan untuk swamedikasi, dengan 
pemanfaatan bagian tanaman didominasi oleh rimpang (57%). Metode 
pengolahan utama adalah direbus (95%). Tanaman dengan nilai UV tinggi 
termasuk Bratowali, Jahe, Kencur, Kunyit, dan Temulawak. Nilai ICF tertinggi 
meliputi nyeri lambung, kolesterol, dan pegal linu. Tanaman dengan skor tingkat 
kesetiaan (FL) tertinggi adalah alang-alang, bambu kuning, brotowali, jambu biji, 
jeruk nipis, kelor, kencur, kunyit kunci, lengkuas, seledri, dan serai.  

 

Kata Kunci: Etnomedisin; Swamedikasi; Obat Tradisional 
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ABSTRACT 

STUDY OF ETHNOMEDICINE AS SELF-MEDICATION IN THE 

COMMUNITY OF CIANGSANA VILLAGE, GUNUNG PUTRI DISTRICT, 

BOGOR REGENCY 

 

Indonesia, as a tropical country with abundant natural resources, is known as a 
producer of various natural products, including herbal medicines. However, 
Indonesia still lacks data related to ethnomedicine and traditional medicine. 
According to WHO, only 80% of the population utilizes traditional medicine. This 
research aims to collect data on traditional medicine as self-medication to enrich 
the national herbal research database. The study was conducted through 
interviews with residents of Ciangsana village, Gunung Putri district, Bogor 
regency, and data analysis includes patterns of plant utilization (Use Value, 
Informant Consensus Factor, and Fidelity Level). Twenty medicinal plants used for 
self-medication were identified, with plant parts utilization dominated by rhizomes 
(57%). The primary processing method is boiling (95%). Plants with high UV values 
include Bratowali, Ginger, Kencur, Turmeric, and Temulawak. The highest ICF 
values include stomach pain, cholesterol, and rheumatic pain. Plants with the 
highest Fidelity Level (FL) scores are alang-alang, yellow bamboo, brotowali, 
guava, lime, moringa, kencur, kunyit kunci, galangal, celery, and lemongrass. 
 

Keywords: Ethnomedicine; self-medication; traditional medicine 
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