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ABSTRAK 
 

Optimasi Pengembangan Media Tanam Terhadap Produktivitas Selada 
Keriting (Lactuca sativa L.) Pada Sistem Deep Flow Technique (DFT) 

untuk Peningkatan Ketahanan Pangan 
 

Salada Keriting juga dikenal sebagai Lactuca sativa L., kaya akan vitamin 
dan mineral. Penelitan ini bertujuan untuk Mengetahui Berbagai pengaruh 
dari tiga media tanam yaitu rockwool, sabut kelapa dan sabut pinang 
terhadap pertumbuhan Selada Keriting Lactuca sativa L.  di lingkungan 
yang mempengaruhi usaha pengembangan pertanian perkotaan (Urban 
Farming) metode rancangan acak kelompok dengan perlakuan 3 media 
tanam dan Parameter teknis dan agronomi. Hasil Perlakuan terhadap 
media tanam dan pengamatan kepada tanaman selada dari perhitungan 
Agronomi Perlakuan terTumbuh terdapat pada perlakuan sabut kelapa 
dengan media tanam dengan indikator hasil tanaman yaitu Tumbuh 
tanaman (24,3 cm) banyak daun (18 helai) berat segar berangkasan 
(25,82 g), berat kering berangkasan (28,9 g) dan berat kering akar (0,25 
g). Dapat diambil kesimpulan bahwa dari penelitian ini perlakuan dapat 
mempengaruhi pertumbuhan yang terdapat pada tiga media. Dengan 
media Sabut kelapa memiliki optimasi terbaik dalam pertumbuhan selada. 

Kata kunci : Selada Keriting (Lactuca sativa L.), DFT (Deep Flow 
Technique), Sabut kelapa, Rockwall, Sabut pinang. 
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ABSTRACT 
 

Optimizing the Development of Planting Media on the Productivity of 
Green Lettuce (Lactuca sativa L.) in the Deep Flow Technique (DFT) 

System to Increase Food Security 
 

Salada greens are also known as Lactuca sativa L, rich in vitamins and 
minerals. This research aims to determine the various effects of three 
planting media, namely rockwool, coconut fiber and areca fiber on the 
growth of green lettuce, Lactuca sativa. L in the environment that 
influences urban agricultural development efforts (Urban Farming) using a 
randomized block design method with treatment of 3 planting media and 
technical and agronomic parameters. Results of treatment of planting 
media and observations of lettuce plants from agronomic calculations. 
Growth treatment was found in the treatment of coconut fiber with planting 
media with plant yield indicators, namely plant growth (24.3 cm), lots of 
leaves (18 pieces), fresh weight of fruit trees (25.82 g). ), dry weight of 
shoots (28.9 g) and dry weight of roots (0.25 g). It can be concluded that 
from this research the treatment can influence the growth found in the 
three media. Using coconut fiber media has the best optimization in lettuce 
growth. 
Keywords : Watercress (Lactuca sativa L.), DFT (Deep Flow Technique) l 
Hydroponics, Coconut Fiber, Rockwall, Areca Fiber. 
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